
Wat houdt dit initiatief precies in?  

Dit initiatief is een krachtig voorbeeld van "Sociaal-Ecologische Landbouw". Het 
gaat verder dan alleen groenten verbouwen; het is een herontwerp van hoe wij als 
maatschappij omgaan met voedsel, natuur en elkaar. De status als officiële sociale 
voedseltuin koppelt wetenschappelijk onderbouwde agro-ecologie (no-dig) aan een 
breed sociaal vangnet. 

Hier is de kern van Het Heerlijke Land in vier heldere segmenten: 

1. Wat is een CSA? (Community Supported Agriculture) 

In dit model zijn de consumenten (de oogstdeelnemers) direct verbonden aan de 
tuin. In plaats van groenten te kopen in de supermarkt, worden zij 'lid' van de tuin. 

●​ Zelfoogst: Leden komen van mei t/m december zelf naar de tuin om hun 
groenten en kruiden te plukken. Dit versterkt de band met het voedsel en het 
seizoen. 

●​ Gedeeld risico: Leden steunen de tuinders (Vera en Fernande) direct, 
waardoor er een eerlijk inkomen voor de boer en vers voedsel voor de burger 
ontstaat. 

2. Regeneratieve Landbouw & Agro-ecologie 

Het initiatief werkt mét de natuur in plaats van ertegen. 

●​ Bodemleven centraal: Door regeneratieve technieken (zoals de no-dig 
methode) wordt de bodem niet uitgeput, maar juist vruchtbaarder gemaakt. 
Dit helpt bij CO2-opslag en waterretentie. 

●​ Biodiversiteit: Met ruim 100 verschillende gewassen en 
landschapselementen (bloemen, hagen) is de tuin een toevluchtsoord voor 
bijen, insecten en vogels. 

3. De Sociale Voedseltuin (Inclusiviteit) 

Het meest unieke aspect is de missie om de gezondheidskloof te dichten. Gezond 
eten mag geen luxe zijn. In deze missie wordt de tuinderij gesteund door Stichting 
Vrienden van het Heerlijke Land.  

●​ Gratis Oogst: De tuin streeft ernaar dat 20% van de abonnementen gratis 
naar mensen rond de armoedegrens gaat. 

●​ Solidair Betaalsysteem: Deelnemers betalen naar draagkracht. Wie meer 
kan missen, ondersteunt indirect de deelname van iemand met een kleiner 
budget. Daarnaast verzekert dit betaalsysteem de tuinders van een eerlijk 
loon. 



●​ Sociaal Netwerk: Door samenwerkingen met partners zoals de VoedselHUB 
en Quiet bereikt de tuin mensen die normaal gesproken buiten dit soort 
initiatieven vallen. 

4. Educatie & Integratie 

De tuin fungeert als een "levend klaslokaal". 

●​ Kinderactiviteiten: Kinderen uit sociale minima-gezinnen en van scholen uit 
de buurt leren waar hun eten vandaan komt en ontwikkelen een band met de 
natuur. 

●​ Meewerken: Met ruim 30 vrijwilligers en plekken voor nieuwkomers 
(integratie) is de tuin een plek waar mensen met verschillende achtergronden 
samenwerken aan een gemeenschappelijk doel 

 

Waarom verdient dit initiatief de Impact Award?  

Het Heerlijke Land verdient de Impact Award omdat het niet zomaar een moestuin is, 
maar een werkend prototype voor een rechtvaardiger en duurzaam voedselsysteem. 
Terwijl biologisch eten vaak een luxe is, maakt deze tuin gezonde voeding en 
natuurbeleving toegankelijk voor iedereen. Het project biedt een concreet antwoord op 
voedselarmoede, sociale isolatie en de noodzaak voor regeneratieve landbouw. De impact 
is zichtbaar op drie cruciale niveaus: sociaal, ecologisch en educatief. 

1. Radicale Maatschappelijke Inclusie (De Sociale Voedseltuin) 
De grootste impact van de stichting is het doorbreken van de barrière dat biologisch eten 
alleen voor de "happy few" is. 

●​ Solidariteitsmodel: Door het sliding scale betaalsysteem (betalen naar draagkracht) 
wordt de gezondheidskloof actief gedicht. Mensen met een hoog inkomen maken het 
mogelijk dat stadsgenoten met een kleine beurs ook toegang hebben tot de hoogste 
kwaliteit voedsel. 

●​ Oogsten tegen armoede en eenzaamheid: via donaties en fondsenwerving gaat 
20% van de oogst abonnementen volledig kosteloos naar mensen onder de 
armoedegrens.  

●​ Rooting voor Nieuwkomers: De tuin fungeert als een veilige haven voor 
nieuwkomers. Via bijvoorbeeld Vluchtelingenwerk kunnen zij hun verplichte 
participatie uren op de tuin voldoen. Hier leren zij de taal en de cultuur niet uit een 
boekje, maar met hun handen in de aarde, wat zorgt voor een diepere en snellere 
integratie. 

2. Ecologische Voorbeeldfunctie 



Terwijl de landbouwsector onder druk staat, laat Het Heerlijke Land zien dat het anders 
kan. 

●​ Bodem als Basis: Door regeneratieve teeltmethodes fungeert de tuin als een 
hotspot voor biodiversiteit - ook in de bodem. Dit herstelt de lokale natuur in plaats 
van deze uit te putten. 

●​ Agro-ecologie in de Praktijk: Met meer dan 100 gewassen op een relatief klein 
oppervlak bewijst het project dat lokale voedselsoevereiniteit haalbaar en productief 
is. 

3. Educatie die Verder Gaat dan het Klaslokaal 
De tuinderij transformeert de manier waarop de volgende generatie naar voedsel kijkt. 

●​ Food Literacy: In samenwerking met partners zoals Bindkracht10 worden kinderen 
die opgroeien in versteende wijken naar het land gehaald. Ze leren daar niet alleen 
wat een wortel is, maar begrijpen het hele ecosysteem van bodem tot bord. 

●​ Wetenschap in de Klei: Met de antropologische achtergrond van Fernande Pool 
wordt de tuin een sociaal laboratorium waar onderzoek naar "het goede leven" direct 
wordt omgezet in actie. 

4. Verbinding tussen Stad en Platteland 
In een tijd van polarisatie brengt Het Heerlijke Land de bewoners van de stad Nijmegen en 
het buitengebied van Malden samen. Het creëert een gemeenschappelijke grond waar 
dialoog ontstaat tussen verschillende sociale klassen, culturen en generaties. 

 

Wat is de (lokale) impact tot nu toe?  

●​ Bestrijding Voedselarmoede: In de afgelopen periode hebben 38 buurtbewoners 
rond de armoedegrens een volledig gratis oogstabonnement ontvangen. 
Daarnaast wordt er regelmatig groente gedoneerd aan de VoedselHUB. Het doel is 
om te groeien naar jaarlijks 50 gratis oogst abonnementen.  

●​ Kansengelijkheid voor kinderen: Via actieve kinderactiviteiten werden in de 
afgelopen twee jaar meer dan 100 kinderen uit sociale minima-gezinnen bereikt. 

●​ Jongereneducatie: Jaarlijks nemen meer dan 100 jongeren van lokale middelbare 
scholen en studenten deel aan educatieve programma's en maatschappelijke stages. 

●​ Integratie: Als officiële participatieplek helpt de tuin nieuwkomers bij hun integratie 
en taalbeheersing. Momenteel zijn drie nieuwkomers aan het wortelen op de tuin.  

 

Wat maakt dit initiatief anders dan anderen?  



Het Heerlijke Land is een krachtig bewijs dat sociale rechtvaardigheid en ecologisch 
herstel op één veld samen kunnen gaan. Het is een gedragen lokaal succesverhaal met 
een enorme maatschappelijke reikwijdte. Het bewijst ook dat ondernemerschap en een 
ideologisch gedragen missie hand in hand kunnen gaan.  

Wat Het Heerlijke Land uniek maakt, is de krachtige lokale verankering. De tuin fungeert 
als het verbindende groene hart voor talloze maatschappelijke partners de op 
verschillende vlakken impact maken. Het vervlechten van de verschillende doeleinden 
(zoals armoede en gezondheid) maakt de impact vele malen groter. Fernande en Vera 
werken intensief samen met: 

●​ Welzijn & Armoedebestrijding: Bindkracht10, Quiet Nijmegen, Huis van Compassie 
en de VoedselHUB, Gemeente Nijmegen, Groen Gezond en In Beweging, 
Cellenbroeders. 

●​ Onderwijs: Brede scholen De Kleine Wereld en De Klumpert, het Karel de Grote 
College, Kandinsky College afdeling Monnikskap, en andere lokale scholen.  

●​ Inclusie & Integratie: Vluchtelingenwerk, Nederlands de Baas en Hubungan Hatert.​
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